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A MULHER AUTOCONFIANTE

Histéria e memoaria da participacdo social da mulher — causas e conquistas
Movimento sufragista

Emancipacdo intelectual da mulher

Semana da Arte Moderna

Ano Internacional da Mulher

Movimento contra a carestia

Conselhos e Delegacias da Mulher

Constituinte — o lobby do batom

TransformacgGes na condicdo feminina

Reflexdo sobre a condicdo da mulher na sociedade contemporanea

Dados sobre a presenca feminina na cultura, nos negdcios, nas ciéncias e tecnologias, na educacao,
no mundo do trabalho, nas entidades e no eleitorado sem reduzir a significancia no ambito familiar
Contribuicdo feminina para a riqueza das nacgées

Estilo feminino de trabalhar: habilidades que fazem a diferenca

Empoderamento da mulher

Cidadania: seguranga — educagdo — trabalho — satude — legislacdo — cultura — economia — politica

Desenvolvendo a autoconfianca feminina
Valorizar a sua histéria

Organizar a sua vida

Cultivar um bom repertério

Gostar de si

Continuar evoluindo para melhor

VALERIA PROCHMANN Jornalista diplomada, especialista em marketing e propaganda, foi
conselheira fundadora e titular por dez anos do Conselho Estadual da Condi¢dao Feminina do Paran3,
homenageada pela Camara Municipal de Curitiba no Dia Internacional da Mulher — 8 de Margo em
2012 e pela FIEP - Federagdo das Industrias do Estado do Parand em 1997 — Contribuicdo
Profissional Feminina ao Estado do Parana. Em 2010 foi capa da Revista Ideias — Politica, Economia
& Cultura referente a reportagem "Poderosas — uma geracdo de bravas paranaenses". Foi a primeira
mulher a presidir a UPE — Unido Paranaense dos Estudantes (1986-87). Atuou profissionalmente no
IPPUC, Secretaria de Estado da Seguranca Publica, Prefeitura de Curitiba, Universidade Estadual de
Ponta Grossa como professora, Biblioteca Publica do Parand como diretora e Copel. Ha 12 anos é
microempresaria na area de comunicacdo e publicacbes impressas e digitais. Palestrante,
conferencista, painelista e mediadora de 45 eventos nas areas de comunicacdo, marketing, cultura,
educacdo e cidadania em oito Estados.

Exposicdo oral combinada a exercicios, musica, trechos de filmes e sorteio de brindes
1h30min sendo 1 hora de palestra + 30 minutos de conversa (adaptdvel)

RS 1.000,00

valeriaprochmann@terra.com.br valeriaprochmann@gmail.com (41) 999140984
g@valeriemais ES 0 S valéria Prochmann

J& ministrada na Sociedade Ucraniana e no Conselho Regional de Administragdo do Parana.



